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ABIÕPETAJA

o aitab õpetajal korraldada õppetööd, 
juhendab väiksemaid rühmi või 
üksikuid õpilasi klassiruumis

o aitab kaasa õppimise sujuvusele ja 
individuaalse toe pakkumisele

o on sageli oluline lüli õpetaja ja 
tugispetsialistide koostöös

o viib läbi õpiabitunde

Meie koolis töötavad 
abiõpetajatena

ENE TAMM, 
(lisaks õpiabitunnid)

TIINA MEISTER ja 
KARIN LUMERA 



ERIPEDAGOOG/LOGOPEED
Eripedagoog 
o toetab ja suunab eakaaslastest eristuva õppija

arengut (ainealased õpiraskused)
o kohandab õppevara ja -meetodeid, osaleb 

individuaalste õppekavade (IÕK) koostamisel 
o nõustab õpetajaid ja lapsevanemaid lapse 

õppimise toetamisel

Logopeed
o tegeleb kõne- ja keeleoskuste hindamise, 

arendamise ja toetamisega (lugemis-ja 
kirjutamisraskus; häälikuseade)

o suhtlemisoskuse arendamine
o nõustab õpetajaid ja lapsevanemaid keeleliselt 

nõrgemate õpilastega toimetulekul

Meie koolis töötab 
eripedagoog 

TRIIN TAMME, 
N ja R, 3.korrusel

koolipsühholoogi kabineti 
vastas.



SOTSIAALPEDAGOOG 

o toetab õpilasi, kellel esineb käitumisraskusi, 
sagedasi ja/või põhjuseta puudumisi, 
probleeme eakaaslaste, õpetajate või perega, 
sotsiaalseid toimetulekuraskusi

o on positiivse koolikliima ja turvalise 
õpikeskkonna kujundaja

o tegutseb ühenduslülina kodu, kooli ja 
vajadusel lastekaitse või teiste ametkondade 
vahel

Meie koolis töötab 
sotsiaalpedagoog 

KIRSTI TALU, 
E, T, K 

2.korrusel, eesti keele ja 
kirjanduse klassis

või õppejuhi kabinetis. 



KOOLIPSÜHHOLOOG
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o toetab õpilaste vaimset tervist ja  
eneseregulatsioonioskusi

o viib läbi psühholoogilisi hindamisi ja 
nõustamisi

o pakub strateegiaid ärevuse, stressi jt 
psühholoogiliste raskustega 
toimetulekuks

o nõustab õpetajaid ja lapsevanemaid 
lapse psühholoogiliste eripärade 
mõistmisel ja toetamisel

o kujundab turvalist ja hoolivat 
koolikeskkonda

Meie koolis töötab koolispsühholoog

EVE RÕHU, 
T,K,N

3.korruse kabinetis



HEVKO 
o teeb ettepanekuid kooli juhtkonnale erisustega 

õpilaste õppe toetamiseks koolis
o juhendab ja nõustab õpetajaid õpilasele 

individuaalse õppekava (IÕK)  koostamisel ja 
individuaalse arengu jälgimise kaardi (IAJK) 
täitmisel

o korraldab koostööd tuge vajavate õpilaste 
vanematega

o juhendab ja nõustab õpetajaid ja  
koolipersonali tuge vajavate õpilaste 
toetamisel ning õppe korraldamisel

o juhendab ja jälgib konfidentsiaalse info 
kasutamist ja hoidmist haridusasutuses

o osaleb koolivälises võrgustikutöös

Meie koolis töötab 
HEVKOna

MARIS ADLER, 
õppejuhi kabinetis. 



ÕPPENÕUSTAJA
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o pakub psühholoogilist tuge ja nõustamist 
õpilastele, õpetajatele, lastevanematele ja 
kooli juhtkonnale (eelkõige õppimisega 
seotud teemadel) 

o aitab planeerida ja jälgida õpilaste õpiteed
(vastavalt iga lapse võimetele, huvidele, 
vajadustele) 

o annab nõu õppekorralduse, õpistiilide ja 
edasise haridustee kohta

o toetab õpilasi karjäärivalikute tegemisel
o teeb tihedat koostööd klassijuhatajate, 

aineõpetajate ja teiste tugimeeskonna 
liikmetega

Meie koolis töötab õppenõustajana 

KARIN LUMERA, 
E - N

3.korrusel, eripedagoogiga samas 
kabinetis
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TUGISPETSIALISTIDE KONTAKTID 

1 0

Maris Adler (õppejuht, HEVKO) – maris.adler@tostamaakool.parnu.ee
Karin Lumera (õppenõustaja, abiõpetaja) – karin.lumera@tostamaakool.parnu.ee
Eve Rõhu (psühholoog) – eve.rohu@onk.parnu.ee
Kirsti Talu (sotsiaalpedagoog) – kirsti.talu@tostamaakool.parnu.ee
Triin Tamme (eripedagoog) – triin.tamme@tostamaakool.parnu.ee
Ene Tamm (abiõpetaja) – ene.tamm@tostamaakool.parnu.ee

https://tostamaa.edu.ee/

mailto:maris.adler@tostamaakool.parnu.ee
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https://tostamaa.edu.ee/
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Teemakuu paneb südamele, et vaimne tervis ei ole ainult 
tervishoiu küsimus, vaid oluline osa ka haridusest, tööelust, 
turvatundest ja kogukondadest.

https://www.vaimsetervisekuu.ee/

https://www.vaimsetervisekuu.ee/
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https://peaasi.ee/vaimse-tervise-vitamiinid/

https://peaasi.ee/vaimse-tervise-vitamiinid/
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AITÄH! 
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